
「生成AI最速仕事術」
～ 明日から生産性が倍になる使い方 ～

一般財団法人中部生産性本部・中部地方労働組合生産性会議

会員無料!
１組織から何名でも申込可!

2026年度

- 生産性会員講座① -

日 時

開 催 方 法

2026年 7月 13日 (月) 13:00～15:00

オンライン【Zoom】 ※２週間のオンデマンド配信あり

業務効率化や生産性向上をテーマに、企業・個人向けに生成AIの活用方
法を指導。特に日常業務に直結する「すぐ使えるプロンプト設計」や「実践的
なAI活用術」に定評があり、初心者にも分かりやすい解説に強みを持つ。
著書『生成AI最速仕事術』は９万部のベストセラー。

【今年の主なメディア出演】
PRESIDENT/日経WOMAN /日経トレンディ/生成AIサミット

株式会社tone&notes 取締役 たてばやし淳 氏講 師

ポ イ ン ト

■生成AIの基本

生成AIの仕組み、入門的な使い方、使用上の注意点

■良いプロンプトと悪いプロンプト

■生成AI・ツールの最適な組み合わせ

～各ツールの欠点と解決策～

リサーチ、文書作成、データ分析、パワポ作成、画像生成

対 象 業務を効率化したい方
日々の雑務に追われ時間が足りない方



 申し込み方法 
   

中部生産性本部ホームページよりお申し込みください。 

https://www.cpc.or.jp/cpc/pages/145/ 
 

中部生産性本部  検索
 

 
 

 開 催 要 領 
 

  

と き ２０２６年７月１３日（月） １３:００～１５:００（質疑応答含む） 
  
  

参加方法 
オンライン（Ｚｏｏｍ） 

※オンデマンド配信予定（７月１４日(火)～７月２７日(月)まで） 
  
  

参加費 
中部生産性本部 会員組織 ······ 無料（１社から何名でも申込可） 
一般組織 ···························· ２２，０００円/人（資料代・消費税を含む） 

 

  
  

申込期限 ２０２６年７月６日（月） ※オンデマンド視聴の申込期限は、７月２１日（火） 
  

 

 お申込みにあたってのお願い及び注意事項 
 
 

下記事項を確認、同意の上、お申込みをお願いします。 

① 講師の都合などの事情により、日程・時間・内容並びに開催形態の変更をさせていただく場合がございます。 

② ホームページの申込フォームより必要事項をご入力の上お申込み願います。複数の申込みをいただく場合、1 名申込後表示され

る「引き続き申込みをする」ボタンから続けて入力を行ってください。（ブラウザを閉じてしまうと連続入力ができませんのでご注意く

ださい。） 

③ 有料にてお申込みの方へは、受付後申込者宛て（複数人でお申込みの場合最初の申込者宛て）に請求書をお送りいたしま

すので、記載の振込期日までにお振込み願います。なお、振込手数料については、お客様にてご負担願います。また、請求書の

メール送付ご希望の方は申込みフォーム備考欄にご希望の旨ご記入ください。 

④ 開催前日までに、お申し込みのメールアドレスに視聴ＵＲＬをお送りしますので、当日開始時刻前にアクセスし、ご参加ください。 

※メールが届かない場合は事務局までお問い合わせください。 

⑤ キャンセルは、７月６日（月）までにお願いいたします。 

⑥ 講演の録画、録音、配布資料記載事項の無断転載、画面撮影、画面キャプチャー、ＳＮＳなどへの掲載を固くお断りいたしま

す。その様な行為が発覚いたしました場合、事務局より削除を要請し、損害賠償を請求させていただきます。 

⑦ 当方に起因しないシステムトラブルにより画像・音声に乱れが生じた場合については、再送信や返金はいたしかねますので、あらか

じめご了承ください。 

⑧ 視聴ＵＲＬ等は参加されるご本人のみ有効です。第三者への転送はご遠慮ください。 

⑨ 本注意事項については、代理参加となった場合は、代理参加者に自動的に適用されます。       

お問い合わせ先 
一般財団法人中部生産性本部 担当:北村・雲井・稲場 
 〒460-0003 名古屋市中区錦 2-15-15 豊島ビル 11 階 

 TEL:052-221-1261  FAX:052-221-1265  https://www.cpc.or.jp/cpc/ 
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